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[2020] 청년, 편지로 어른을 만나다
🎈프로젝트 소개

청년에 의한, 청년을 위한 '청년 고민 상담' 프로젝트. 누구에게도 물어보지 
못했던 요즘 청년들의 고민, 이메일 ‘편지’로 인생 선배 어른에게 묻습니다. 

인간 관계, 진로, 결혼, 주거 문제 등으로 어려움에 처한 청년들의 목소리에 
어른들이 공감하고 참여하여 사회 인식 변화의 계기를 마련합니다. 더 나아
가서는 청년과 중장년층 세대 간의 갈등 해결에 기여하는 공공 프로젝트입
니다.

🎈
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🎈프로젝트 기획 배경

💡 청년은 대학교 입학부터 군대, 취업, 결혼까지 다양한 일상의 변화를 겪습니다. 대
학교 친구들과의 인간관계, 취업난부터 진로 변경에 대한 고민, 그리고 결혼에 대
한 고민까지 갖가지 새로운 상황에 마주합니다. 상황의 변화에 따라 자연스레 고민
도 늘어나지만, 처음 겪는 문제에 대해 대처법을 모르는 청년 세대는 혼란스럽기만 
합니다. 과거 대가족으로 거주하는 ‘공동체 중심’ 사회에서는 가족이나 동네 이웃에
게 고민을 털어놓을 수 있었었으나, 지금은 부모님 외에는 털어놓을 곳이 없는 각
박한 사회에 살고 있는 것이 현실입니다.

💡 평소 고민이 많았던 팀원 중 한명은 주위 어르신들에게 자주 고민을 털어놓았습니
다. ‘라떼는 말이야’부터 시작하는 말도 많았지만 그 속에서도 삶의 지혜와 도움이 
될 만한 부분들을 들었고, 고민 해결에 큰 도움이 되었다고 합니다. 세대갈등이라
는 단어가 만연하고, ‘나이 든 사람=꼰대’라고 당연하게 말하는 지금, 어쩌면 청년
들은 중장년층 어른 세대들을 필요로 하고 있을지도 모르겠다는 생각에 이 프로젝
트를 기획하게 되었습니다.

🎈프로젝트 목표
청년의 건강한 사회 생활 이끄는 정책 개발 기여 

변화는 작은 목소리가 함께 모여 커질 때 생깁니다. 우리는 온라인 소통 채널을 만들어 청
년들이 누구에게도 물어보지 못했던 사소한 고민을 ‘편지’로 받을 것입니다. 이를 통해 청
년 세대의 건강한 사회 생활을 유도하는 청년 정책 개발에 긍정적 영향을 주려합니다.

청년 세대의 문제에 어른이 함께 관심갖고 참여  

탁월한 통찰력을 바탕으로 인생 경험을 나눠줄 수 있는 어른이 청년 세대가 직면한 문제
에 함께 관심 갖고 참여하여 사회 인식 변화의 방향성을 제시합니다.
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사회 관계망 끊어진 청년층의 사회적 관계 회복 

결과물로 ‘연애와 결혼’, ‘인간관계와 사회생활’, ‘취업과 진로’, ‘노동 인권’, ‘경제적 문제와 
주거’ 등에 대한 청년들의 고민과 솔루션을 담은 청년고민백서(가칭) 도서를 제작하여, 경
제양극화 심화로 실직이나 이혼 등 사회관계망이 끊어진 청년층의 사회적 관계를 회복합
니다.

우리나라 전 세대의 세대 갈등 해결 실마리 제공  

프로그램의 효과성을 보장하기 위한 방안으로서 프로그램 참여자를 대상으로 프로그램 
효과를 모델에 근거하여 평가하고, 본 프로젝트 참여자 이외의 우리나라 전 세대의 갈등 
해결의 실마리를 제공합니다.

🎈프로젝트 특징
청년들의 현실적 목소리와 중장년층 세대의 경험을 연결합니다.

청년 세대의 관점에서 주요 관심사를 세분화하여 맞춤형 주제 별로 속마음을 들여다봅니
다.

중장년층 ‘어른 친구’(가칭)의 전문성과 경력을 활용하여 프로젝트를 운영합니다.

청년들의 고민과 중장년층의 지혜를 취합하여 결과물로 '종이책' 도서를 제작합니다.

청년세대 측과 중장년세대 측으로 나눠, 본 프로젝트에 대한 ‘효과성'을 파악합니다.

포스트 코로나 시대에 발맞춰 온라인 플랫폼을 활용하여 비대면 방식으로 고민 상담을 진
행합니다.

🎈고민 상담 주제
 연애와 결혼

 인간관계와 사회 생활

 취업과 진로

 노동 인권

 경제적 문제와 주거

🎈프로젝트 추진 절차

전체 진행 프로세스

단계 활동

▼ 중장년층 어른친구(고민상담사) 모집 주제 별 어른친구(고민상담사) 모집

https://www.notion.so/2b9553bd3cce4a9b9c453e231a904366
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단계 활동

▼ 고민 상담 편지 회수 주제 별로 청년 고민 회수

▼ 고민 분류 운영팀에서 회수된 고민을 세분화하여 분류

▼ 어른친구 연결 회수된 고민을 어른친구에게 전달

▼ 해결방안 제시 어른친구가 청년들에게 해결방안을 제시

▼ 사례모음 고민 해결된 사례를 수집

▼ 청년 및 어른친구 FGI 청년들과 어른친구 심층인터뷰 진행

▼ 청년고민백서(가칭) 도서 발간 멘토들의 청년 고민에 대한 생각을 정리한 책 발간

🎈프로젝트 기대 효과
청년들이 고민을 털어 놓을 수 있는 장을 형성  

대나무 숲처럼 언제든지 털어놓을 수 있는 장을 형성하고, 인생선배로서 중장년층 세대가 
보유한 인생 경험 노하우에 대한 답변을 제공함으로써 현명하게 청년이 마주한 문제를 해
결할 수 있는 매개체가 될 것으로 기대합니다.

청년들이 중장년층 세대를 바라보는 인식 변화  

대다수의 청년층이 일명 ‘꼰대’로 인식되는 중장년층 세대에 대한 부정적인 세대 간의 괴
리를 좁히고, 오히려 중장년층 세대의 지혜와 경험에 의지하고 바람직한 방향으로 나아가
도록 조력하는 역할을 하고자 합니다.

청년과 중장년층 간 세대갈등 해결의 계기 마련 

청년 세대의 고민을 듣고 답변하는 중장년층 세대 역시 현 청년 세대가 고민하는 문제를 
함께 공유하고 이해하려는 노력을 통해, 궁극적으로는 세대가 함께 청년 문제에 대해 고
민하고 공감하며, 세대갈등을 해결하는 첫 시작점이 되기를 기대합니다.

🎈프로젝트팀 소개

💡 저희팀은 2015년에 대통령직속 청년위원회의 청년정책평가단으로 처음 만나 5년
째 함께하는 관계를 이어오고 있습니다. 팀원 모두 청년 당사자로 청년 문제에 대
한 관심이 많으며, 청년 문제에 공감하고 함께 해결해 나가고자 하는 의지가 높습
니다. 현재 프로젝트를 이끄는 구성원으로 유재은 (서울대학교 정책학 박사 수료), 
이상국 (문화기획자), 이동현 (줌인터넷 대리)이 함께합니다.

🎈이 프로젝트는

💡 이 프로젝트는  청년재단의 '청년 프로젝트 실험실' 
사업의 일환으로  재단의 기부금 후원을 통해  추진
되었습니다.

https://www.notion.so/0b990d0048c54a8bab299bfaacf05189
https://www.notion.so/5748820c50db4269bda153beea906125
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